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1. Цели и задачи
Первенство  городского  округа  Тольятти  по  лыжероллерам,  посвященное  Дню 

физкультурника  (далее  -  соревнование)  проводится  в  целях  популяризации  и  развития 
лыжных гонок, как вида спорта в городском округе Тольятти. 

В процессе соревнований решаются следующие задачи:
-пропаганда  физической  культуры  и  спорта,  как  средства  для  укрепления  здоровья 

среди населения города;
-популяризация лыжного спорта среди жителей города;
-повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших спортсменов для участия 

в вышестоящих соревнованиях.

2. Руководство проведением соревнования
Общее  руководство  организацией  и  проведением  соревнования  осуществляет 

Управление физической культуры и спорта администрации городского округа Тольятти. 
Непосредственное  проведение  возлагается  на  МБУДО СШ  № 1  «Лыжные  гонки» 

городского округа Тольятти. 
Главный судья: Халаман Д.И. 76 65 40.
Главный секретарь: Проценко Л.Н. 76 65 40.
Контактные телефоны: 76-65-40.

3. Место и сроки проведения
Соревнования  проводятся  7  августа  2026  года  на  автомобильной  дороге  от  спуска  к 

набережной 8 квартала до кольцевой транспортной развязки Лесопаркового шоссе.
Судейское совещание: 4 августа 2026 года в 14.00 час. по адресу: ул. Маршала Жукова, 

49.
Начало соревнований: 7 августа 2026 года в 10.00 час.

4. Требования к участникам соревнования и условия их допуска
К  участию  в  соревнованиях  допускаются  спортсмены,  прошедшие  программу 

подготовки  передвижения  на  лыжероллерах,  подавшие  заявку  по  установленной  форме  и 
имеющие медицинское заключение. Наличие шлема – обязательно. Соревнования проводятся 
по действующим правилам вида спорта «лыжные гонки» утвержденным приказом Минспорта 
России от « 05 » декабря 2022 г. № 1130.

Диаметр каждого колеса не должен превышать 100 мм.
Минимальное расстояние между осями колес составляет 53 см.
Роликовая  лыжа–платформа  (из  любого  материала  и  профиля)  с  прикрепленным 

лыжным креплением. На одной платформе лыжероллеров для конькового стиля допускается 
не более 2 колес.

Возрастные группы:
- мальчики - 2015-2016 г.р.,
- девочки - 2015-2016 г.р.
- юноши младшего возраста – 2013-2014 г.р.,
- девушки младшего возраста – 2013-2014 г.р.,
- юноши среднего возраста – 2011-2012 г.р.,
- девушки среднего возраста – 2011-2012 г.р.,
- юноши старшего возраста – 2009-2010 г.р., 
- девушки старшего возраста – 2009-2010 г.р., 
- юниоры – 2007-2008 г.р.,
- юниорки – 2007-2008 г.р.

5. Программа соревнования
   7 августа 2026 года. Индивидуальная гонка. Стиль: свободный, старт раздельный через 

15 секунд, начало в 10.00 часов. Длина дистанции (1 круг) 2 км.
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- мальчики - 2015-2016 г.р.- 2 км – 1 круг,
- девочки - 2015-2016 г.р. - 2 км – 1 круг,
- юноши младшего возраста – 2013-2014 г.р. – 4 км – 2 круга,
- девушки младшего возраста – 2013-2014 г.р. – 2 км – 1 круг,
- юноши среднего возраста – 2011-2012 г.р. – 6 км – 3 круга,
- девушки среднего возраста – 2011-2012 г.р. – 4 км – 2 круга,
- юноши старшего возраста – 2009-2010г.р. – 8 км – 4 круга,
- девушки старшего возраста – 2009-2010 г.р. – 6 км – 3 круга, 
- юниоры – 2007-2008 г.р. – 8км – 4 круга,
- юниорки – 2007-2008 г.р. – 6км – 3 круга.

6. Условия определения победителей
Соревнования  личные  и  проводятся  согласно  действующим  правилам  соревнований. 

Победители определяются по наилучшему результату в каждой возрастной группе. Протесты 
против подсчета результатов подаются в течение 15 минут после публикации неофициального 
протокола результатов.

7. Награждение
Победители и призёры в возрастных группах: юноши и девушки младшего, среднего, 

старшего возраста, занявшие 1, 2, 3 место награждаются грамотами и медалями. 

8. Условия финансирования
Расходы по организации и проведению соревнования осуществляет МБУДО СШ № 1 

«Лыжные гонки» в соответствии со сметой. Стартовые взносы не взимаются.

9. Заявки на участие
Заявки принимаются до 5 августа 2026 года до 14.00 час., по адресу: г. Тольятти, ул. М. 

Жукова,  49,  МБУДО  СШ  №  1  «Лыжные  гонки»  городского  округа  Тольятти  или  по 
электронной почте: t-sdushor1metodotdel@mail.ru, по тел. 76-65-40.

В  день  регистрации  каждый  участник  соревнования  или  представитель  команды, 
подавший заявку  в  установленный срок,  представляет  в  мандатную комиссию следующие 
документы:

- заявку; 
- медицинское заключение в соответствии с Приказом Минздрава России от 23.10.2020 

№ 1144н, заверенное врачом о допуске к соревнованиям;
-   полис о страховании.

Заявка на участие в соревнованиях
 (наименование соревнований) 

_____________________________________________________________________
(наименование организации)

_________________________________________________________________________________
________

(дата проведения)

№
п/п

Фамилия,
 имя, отчество

Год
рождения

Спортивная 
квалификация

Вид 
соревнований

№ 
страхового 

полиса

Подпись и 
печать 
врача

Представитель команды _______________________________________________
                                               (Ф.И.О., подпись)

Допускается ____ чел. Подпись медработника ____________________________
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                                               (Ф.И.О., подпись)
Руководитель организации  ____________________________________________

                                                (Ф.И.О., подпись)
М.П.

10.  Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение  общественного  порядка  безопасности  участников  и  зрителей 

осуществляется в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 "Об 
утверждении Правил обеспечения  безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований".

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом  Минздрава 
России от 23.10.2020 № 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и  проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивных  мероприятий),  включая  порядок 
медицинского  осмотра  лиц,  желающих  пройти  спортивную  подготовку,  заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов)  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  "Готов  к  труду  и  обороне" 
(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях". 

11.  Страхование участников
 Участие  в  соревновании  осуществляется  при  наличии  полиса  о  страховании:  от 

несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на 
каждого участника соревнования. 

 
Настоящее положение 

является официальным приглашением на участие в данных соревнованиях.

Исполнитель: Головастенко Л.В., 76-65-40
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